Paralimpik Sporculara 3D
Baski Destegi

BUuyuk spor etkinlikleri, teknolojik gelisimler ic¢in her zaman
elverisli bir zemin olmustur. Bu zemini iyi kullanan
teknolojilerden biri de 3D baski olarak oOne c¢ikiyor.
Gectigimiz on yi1il icerisinde, 3D baski teknolojisi kosu ve
bisiklet gibi alanlarda gelisimin basini c¢eken bir alan oldu.
Sporda 3D baski trendi ise paralimpiik atletler arasinda
ozellikle artmakta.

Paralimpik alaninda atletler bircok alanda rekabet godsterir.
Bircok sporcu protez, tekerlekli sandalye vya da
performanslarini yukseltici o6zel bir arac¢ kullanir. Burada 3D
baskinin fark yaratip yaratmayacagi sorusu glindeme gelebilir.
Bir baska deyisle; evlerde, okullarda ve atolyelerde
kullanilan 3D baski teknolojisi paralimpik sporcular icin de
bir avantaj olusturabilir mi?

Ozellestirilmis ekipmanlar

Eldivenler, ayakkabilar ve bisikletler gibi seri dretim
ekipmanlar, genellikle yaygin vicut sekillerine ve oyun
tarzlarina uyacak sekilde tasarlanmistir. Boyle bir genelleme,
her paralimpik atlet icin en iyi sonucu dogurmayabilir.
Geleneksel Uretim yontemleriyle her atlet icin tek bir urdn
uretmek ise hem maliyetli hem de zaman alicidir. Bu durum
atletleri sinirlayabilir ve performanslarini olumsuz
etkileyebilir.

3D baski teknolojisi ise tam bu noktaya c¢o6ziim iiretir. 3D baski
ile atletler icin Ozel ekipmanlar uygun maliyetlerle elde
edilebilir. Britanyali triatlet Joe Townsend ve ABD’'li
paralimpik kosucu Arielle Rausin 3D baski teknolojisinden
faydalanan paralimpik atletlere ornek teskil ediyor. Atletler,
3D baski kullanarak kisisellestirilmis eldivenler elde
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edebiliyor. Bu eldivenler, sporculara o6zel oldugu icin
ellerine oturur ve farkli kosullar icin uygun malzemelerle
Uretilebilir. Ornedin Towsend yaris esnasinda maksimum
performans icin sert malzemelerden duretilmis eldiven
kullaniyor ancak idmanlarda sakatlik riskini indirmek icin
yumusak malzemeleri tercih ediyor.

Arielle Rausin 0zel 3D baski eldiveniyle idman yaparken

3D baskili eldivenler ucuzdur, hizlica uUretilir ve herhangi
bir problemde yeniden basilabilir. Tasarimin dijital olmasiyla
beraber atletin geri bildirimine ve fikrilerine gore kolayca
revize edilebilir.

Daha 1iyi, daha giicli, daha hizli

Performansini daima yuksekte tutmak isteyen bir atlet 3D baski
parcalarin kendisi icin yeteri kadar iyi olup olmadigini -
dogal olarak- diuslinebilir. 3D baski teknolojisi zaman icinde
geliserek, bu endiselere cevap verecek seviyeye ulasti. Oyle



ki bircok 3D baski sirketi, tiptan uzaya kadar cesitli
endustrilerdeki uygulamalara uyacak sekilde kendi formullerini
gelistiriyor.

2016 yilinda, paralimpiklerde kullanilan ilk 3D baskili protez
bacagi Alman atletizm bisikletcisi Denise Schindler ile
birlikte gorduk. 3D baski bacak; polikarbonattan yapilmisti,
onceki karbon fiber protezinden daha hafifti ama gucunden odun
vermemisti ve daha iyi oturuyordu. 3D baski teknolojisi ile
Schindler, Tokyo’da bronz madalyaya ulasmayi basardi.

Denise Schindler, 3D protez bacagiyla

Towsend, karbon fiber de dahil olmak Uzere 3D baski icin daha
gelismis materyalleri kullanarak el bisikletine tam uyum
saglayan kollar uretiyor. 3D baski, karbon fiberin hafifligini
korurken dayanikliligini artirarak ihtiyac¢ duyulan yere uygun
parcalar uUretilmesine olanak taniyor. Bu sekilde Uretilen bir
parca, geleneksel olarak aluminyumdan UuUretilen bir parcaya
gore daha 1iyi performans gosteriyor.



3D baski, yalnizca karbon fiberi degil titanyum gibi
malzemeleri de isleyebilir. Yeni Zelandali paralimpik atlet
Anna Grimaldi, 3D baski titanyum kollari kullanarak standart
uretimin ulasamayacagi seviyelere ulasabiliyor ve 50 kiloya
kadar guvenle kaldirabiliyor.

Farki teknolojilerden gelen destek

3D baskiyi diger teknolojilerle beraber kullanmak en iyi
sonucu saglar. Ornedin, bir sporcunun vicudunun bir bdlimini
dijitallestirmek icin bir 6zel 3D tarayicilar kullanarak 3D
tarama genellikle tasarim sltrecinin 6nemli bir parcasidir.

Tam da boyle bir teknoloji, Avustralyali tekerlekli sandalye
tenis sampiyonu Dylan Alcott icin bir sandalye kalibini 3D
taramak ic¢in kullanildi. Bu sayede muhendisler Alcott igin
maksimum konfor, denge ve performans saglayan bir koltuk
uretmeyi basardi.

Dylan Alcott, 3D baski ile gelistirilen sandalyesi ile tenis
oynarken

3D baski basta olmak uUzere teknolojilerin daha erisilebilir



olmas1i sadece elit atletlerin degil diger sporcularin da
kendilerine 0zel ekipmanlar kullanarak performanslarini
artirmalarina yardimci oluyor. Amatdér ya da profesyonel,
sporcular kendilerine 0zel parcalari 3D baski teknolojisi
sayesinde ucuz, hizli ve kolay sekilde elde edebilir hale
geliyor. Hatta kendi 3D yazicisi olan bireyler icin sorf
tahtasindan, bisiklet aksesuarlarina varan cesitlilikte
ekipman uUretmek yalnizca birka¢ dolara mal oluyor. 3D baski,
paralimpik sporcular icin yeni bir yol acarken, tum
kullancilar icin demokratik iiretim imkani sunuyor.



