Odiillic Tibbi Arastirma: 3D
Baski SMA Ceketi

Son birkac¢ yildir Central Lancashire Universitesi’nde (UCLan)
Kidemli Ogretim GOérevlisi Dr. Matthew Dickinson, ‘Birincil
Mihendis MacRobert Madalyasi’ ile ilgileniyor. Gencgleri
kaliplarin disinda duslinmeye tesvik etmeye siki sikiya inanan
Matthew, genclerin inovasyonlarini ilgiyle takip ediyor. Bunun
yani sira onlarin fikirlerini gercege donidstirmek icin
destekliyor. Krystyna Marshall, Burnley’deki Sir John Thursby
Community College’da 15 yasinda bir o6grenciydi. Cocuklarin
hareketliligine yardimci olma fikriyle yarismaya girdiginde,
Matthew bu fikrin 6zel oldugunu biliyordu. Krystyna, Spinal
Muskiuler Atrofi (SMA) ile yasayan kuzeninin micadelelerini
gordukten sonra fikrini sundu. Kuzeninin sirt kaslarina ve
omurgasina destek saglamak ve ekstra glic¢ vermek ic¢in bir fikir
buldu. Bir dis iskelet fikrine dayanan Spinal Muskuler Atrofi
(SMA) ceketi 6nerdi. Icadi altin kazanan ¢ kisiden sadece
biriydi. Ingiltere genelinde mihendislik inovasyonunda 6nde
gelen yaratici problem cozucu olarak taninan alti kisiden biri
oldu.

Bir dis iskelet, harekete yardimci olmak veya yaralanmayil
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onlemek ig¢in harici olarak giyilen yardimci bir mekanik
cihazdzir.

Sorun neydi?

Insan vicuduna bir SMA ceketi takmak bircok zorluk
yaratir. Ilk fikir, dis iskeleti aliminyumdan Uretmekti.
Ancak, cocuklarin buyume hizi ve bunun sonucunda dis iskelette
meydana gelmesi gereken degisiklikler disunildiginde,
maliyetler cok yuksek hale geldi. Alternatif Uretim yontemleri
arayan Matthew, 3D Printing’e yo6neldi. Teknoloji, dusuk
maliyetli 3D baskili parcalar Uretme, yuksek duzeyde
kisisellestirme ve tekrarlanabilirlik sunuyordu. Bu durum dis
iskelet ceketinin yaralanma ve rehabilitasyonun Oonlenmesi icin
bir ¢6zum haline gelmesini sagladi.

Matthew, Ultimaker 2+ yazicisini kullanarak birinci nesil dis
iskeletini tasarladi. PLA kullanarak prototip olusturmaya
basladi. Elde ettigi sonuc¢lar hem umut vericiydi hem de daha
fazla gelisme icin bir ilham kaynagiydi. Ancak tasarlayip
basabildigi geometriler Ultimaker 2+'nin tek ekstrizyon baski
kafasiyla sinirli hale geldi.

Dis iskeleti prototiplemek

Matthew, Ultimaker 2+’1in sinirlamalarini asmak ic¢in CREATE
Education Project’e basvurdu. CREATE Education, 3D baski ve
teknolojileri desteklemek, bunlara erisim saglamak icin
yalnizca egitim kuruluslariyla calisan bir Birlesik Krallik
temsilcidir. Tekliflerinin bir parcasi olarak, Matthew’'u
Ultimaker S5 3D yazici kredi planiyla tanistirdilar. Ultimaker
S5, ¢ift ekstrizyon yanagi sundu. Bununla birlikte projeyi
ileriye tasimaya yardimci olan yeni malzeme kombinasyonlarini
ve olasiliklarinin onunu acgti.

Ikinci nesil prototipe gecis icin Naylon ve TPU gibi coklu
malzemelerle 3D baskiya bakti. Matthew, Ultimaker S5 ile bir
PLA ic cekirdegi kullandi. Bu malzemeleri denemeye ve
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hangisinin en iyi performansi gosterdigini bulmak istedi.
Bunun icin dis kabuk malzemesini Naylon ve TPU’da test etmeye
basladi. Matthew, yumusak dis ve sertlestirilmis ic¢ kisim
nedeniyle kisiye uygun fakat sertlik saglayan bilesenler
uretebileceklerini kesfetti.

Matthew su anda Uguncu nesil prototip uUzerinde cgalisiyor ve
¢cok daha sik bir tasarim uUretti. Ayrica alt uzuvlari
desteklemek ic¢in bir insan viucudu uzerinde ilk testi yapti.
Elde edilen sonu¢ cok umut verici oldu.

Ultimaker’in ekosisteminden vyararlanan Matthew, Ultimaker
Digital Factory araciligiyla 3D baski deneyimini optimize
etti. Bu durum ona uzaktan yazdirma, dijital bir kutuphane
olusturma ve herhangi bir yerden ilerlemeyi izleme yetenegi
sagladi. Matthew proje lzerinde kendisi ic¢in uygun olan
yerlerde ve zamanlarda calisabildi. Cura ve Digital
Factory’'den elde edilen analitikler, Matthew’a dis iskeletin
uretim planlamasini, maliyet diususlerini ve baski surelerini
sundu.

Dis iskelet modeli

Sonuc¢lar

Ultimaker S5’in kullanilmasiyla, Krystyna’'nin kuzeninin
hayatini iyilestirme fikri, konsept ve tasarimdan prototip
olusturmaya ve uUretime sadece alti ayda gecti. Matthew,
Ultimaker S5’in Ultimaker Digital Factory yazilimiyla
birlestirilmis guvenilirligi ve yeniden Uuretilebilirligi
olmasaydi, projeyi bu kadar kisa slrede tamamlayamayacagini
belirtti.

Projenin tamamlanmasinin ardindan, Krystyna, Matthew ve
UCLan’daki ekibi, COP26’da 2021 Birincil Muhendis MacRobert
Madalyasi’nin ilk kazananlari oldu.

Matthew, bakterilerin insan vucudundan dis iskelete nasil
aktarilabilecegini incelemek ic¢in UCLan’daki taip



o6grencileriyle birlikte calisiyor. Universitenin biyomekanik
bolumunden profesdrler de bu proje uzerinde insan ergonomisi
perspektifinden desteklemek icin calisiyor. Su anda Ucuncu
nesil prototip Uzerinde calisiyorlar ve cok daha sik bir
tasarim urettiler. Alt uzuvlari destekleyen bir insan vucudu
uzerinde ilk testi tamamladiktan sonra sonu¢ c¢ok umut
vericiydi ve yakinda bu tasarimi ortaya c¢ikaracaklar.
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Dis iskelet modeliyle Krystyna

3D baskili parcalarla yapilan bir yardimci cihaz
prototipi

Matthew’un egitim alanindaki calismalarina ek olarak, ayni
zamanda Amerikan Test ve Malzeme Dernegi (ASTM) alt
komitesinde baskan uUyesi oldu. Artik dis iskeletlerin insan
kullanimi ic¢in guvenli bir sekilde Uretilmesini saglamak icin
uluslararasi dis iskelet standartlarini tavsiye ediyor. ASTM
ile olan iliskisi, Ford, Boeing, NASA ve Birlesik Krallik Uzay
Ajansi gibi wuluslararasi kuruluslarla iletisim kurmasini
sagladi.

Matthew ve ASTM’'nin ortak cabalari sayesinde, dis iskeletlerin
arkasindaki teknoloji Ingiltere ve ABD’deki 6grencilere
tanitiliyor ve o6Qgretiliyor. Amaclari, oOgrencileri dis
iskeletlerin insani guc¢lendiren faydalari konusunda egitmek ve
onlara ilham vermek. Matthew, cok uzak olmayan bir gelecekte
dis iskeletlerin erisilebilirliginin arttigini gdrmeyi
umuyor. Onun oOngorusu, 3D baskinin herkes tarafindan evde



parcalari degistirmek icin kullanilacagi ve bodylece lreticiden
parca beklemeye daha az bagimli hale gelmelerine yardimci
olacagi yonlnde.

Kendi iskeletinizi yapmakla ilgileniyorsaniz, tum
boliumleri buradan indirebilirsiniz.

Kaynak: ultimaker
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