3D Gida Baskisi: Mutfak
Inovasyonunun Gelecegi ve
Etkileri

Uc boyutlu (3B) yazicilar, lazerler veya diger yazilim tabanli
islemler iceren pisirme cihazlari, yakinda firinlar, set ustu
ocaklar ve mikrodalgalar gibi geleneksel pisirme cihazlarinin
yerini alabilir. Ancak insanlar, saglikli kalmak ic¢in ihtiyac
duyduklari mikro ve makro besinleri tam olarak kalibre etmek
icin mutfak tezgahlarinda bir 3B yazici kullanmak isteyecekler
mi? 3B gida baskisi kendimizi besleme seklimizi gelistirecek
mi? Boyle bir teknolojiyi ticarilestirmek ic¢in ne tur
engellerin asilmas1i gerekecek?

Columbia mekanik muhendisleri bu sorulara bir cevap bulmak
Uzere yola c¢ikti.

Ekip, 3B gida baskisinin potansiyelini gostermek icin yedi
temel bilesenden olusan cesitli cheesecake tasarimlarini test
etti: graham kraker, fistik ezmesi, Nutella, muz puresi, cilek
receli, visne c¢iselemesi ve krema. En basarili tasarimin,
pastanin her katmani icin temel bilesen olarak bir graham
kraker kullandigini fark ettiler. Fistik ezmesi ve Nutella,
muz ve recel gibi daha yumusak malzemeleri tutmak icin
“havuzlar” olusturan destekleyici katmanlar olarak en iyi
sekilde kullanildiklarini kanitladi. Cok bilesenli tasaraimlar,
bina mimarilerine benzer ilkeleri izleyen c¢ok katmanli
yapilara donustu; basarili bir cok bilesenli katmanli baski
icin daha yumusak alt tabakalari desteklemek uUzere daha fazla
yapisal o6geye ihtiyac duyuldu.

Fistik ezmesi, Nutella ve cilek receli gibi yenilebilir gida
murekkepleri kullanilarak 3D baskili cheesecake.


https://blog.3dortgen.com/3d-gida-baskisi-mutfak-inovasyonunun-gelecegi-ve-etkileri/
https://blog.3dortgen.com/3d-gida-baskisi-mutfak-inovasyonunun-gelecegi-ve-etkileri/
https://blog.3dortgen.com/3d-gida-baskisi-mutfak-inovasyonunun-gelecegi-ve-etkileri/

Columbia makine miihendislerinin 3B gida baski tekniklerini
kullanarak nasil cheesecake yaptiklarini izleyin.

Peki saglikli m1?

“Islenmis gidalarin disik besin degeriyle ilgili cok biyik bir
sorunumuz var”

“3B gida baskisi, islenmis gidalarin Uretimini sdrdirecek,
ancak belki de bazi insanlar ic¢in umut verici bir gelisme,
beslenmeyi daha iyi yonetme ve kisisellestirme firsati
sunacaktir. Bu, o0zellikle yutma sorunlari yasayan, sadece
ABD’de milyonlarca insani etkileyen kisiler ig¢in yiyeceklerin
daha cekici hale getirilmesinde gercek yiyeceklerin dokusunu
taklit eden pure gibi gidalar araciligiyla
gerceklestirilebilir.”

Prof. Christen Cooper, Pace University Nutrition and Dietetics

Cheesecake, 3B basilan tek gida da degil. Yazici c¢ok daha
fazlasini yapabiliyor. Tavuk, et, sebze, peynir; kisacasi
macun, sivl veya toza donusturulebilcek her tiurlu gida ile
baski almak mumkuln.

Lazerle pisirme ve 3B gida baskisi, seflerin tatlari ve
dokulari milimetre 06lceginde yerlestirerek yeni yemek
deneyimleri yaratmasina olanak saglayabilir. Diyet
kisitlamalari olan kisiler, kucuk cocuklarin ebeveynleri,
bakim evi diyetisyenleri ve sporcular, bu kisisellestirilmis
teknikleri yemek planlarken c¢ok yararli ve kullanisli
bulabilirler. Sistem, yuksek c¢oOzunurlukld 1isitma icin yuksek
enerjili hedeflenmis 1sik kullandigindan, pisirme daha uygun
maliyetli ve daha surdurulebilir hale gelebilir.



Lazer kullanilarak yerinde pisirilen yedi malzemeden olusan
bir yemek insa eden 3D baski sistemi.

Ayrica 3B gida c¢iktisi alaninda farkli calismalar da mevcut.
Bir firma, 3B yazicilar ile bitki bazli et uretmeye calisiyor.
0 sirada FoodInk adinda bir restorant “Yarini bugun tadin.”
sloganiyla miusterilerine simdiden 3B basilmis yemekler
sunuyor. Ote yandan NASA, uzun yolculuklarda astronotlari 3B
yazicilar ile nasil doyurabilecegini arastiriyor.

Referans:https://bitly.ws/ZIB3

Saglaik Alaninda Devrim

Yaratan Teknoloji: 3 Boyutlu
Yazicilar

GuUnumizde teknolojinin saglik sektdrine getirdigi yenilikler
hayal edilenin otesine geciyor. Bu yeniliklerden biri de 3
boyutlu yazicilarin saglik alaninda kullanilmasidir. 3 boyutlu
yazicilar, sadece nesneleri basmanin otesine gecerek, cerrahi
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uygulamalardan protezlere kadar genis bir yelpazede saglik
sektorine blyik faydalar saglamaktadir. Iste 3 boyutlu
yazicilarin saglik alanindaki kullaniminin detaylari:

Ozellestirilmis Protez ve Implantlar: Her bireyin anatomisi
farklidir ve bazi saglik durumlari 6zellestirilmis cozumler
gerektirir. 3 boyutlu yazicilar, hastalar icin kisiye o0zel
protezler, implantlar ve ortezler UuUretmekte buyuk bir
potansiyele sahiptir. Bu sayede, hastalarin daha iyi bir yasam
kalitesine sahip olmalari saglanabilir.

Cerrahi Uygulamalarin Gelistirilmesi: 3 boyutlu yazicilar,
cerrahi ekiplerin ameliyatlari daha 1iyi planlamasina ve
gercekci anatomik modeller olusturmasina olanak tanir. Bu da
cerrahi mudahalelerin daha hassas ve basarili bir sekilde
gerceklestirilmesini saglar. Ayrica, o6zellikle karmasik
cerrahi operasyonlar icin simulasyonlar vyaparak cerrahi
becerilerin gelistirilmesine de yardimci olabilirler.

Egitim ve Ogrenme Araclari: Tip o6grencileri ve saglik
profesyonelleri icin 3 boyutlu yazicilar, anatomi ve patoloji



gibi konulari daha iyi anlamalarini saglayacak gercekci
modeller olusturmak icin kullanilabilir. Bu sayede, teorik
bilgilerin pratige donlismesi daha etkili hale gelir.

Biyoyazdirma ve Doku Uretimi: 3 boyutlu yazicilar,
biyoyazdirma adi verilen bir teknikle canli dokularin
uretilmesine de olanak tanir. Bu alanda yapilan arastirmalar,
gelecekte yarali veya hastalikli dokularin yerine konulmasi
i¢c¢in kullanilabilecek biyolojik doku yapilarinin
uretilebilecegini gostermektedir.

Ilac Gelistirme ve Test Etme: 3 boyutlu yazicilar, ilaclarin
hicresel dluzeyde test edilmesi ve vyeni ilaclarain
gelistirilmesi icin kullanilabilir. Bu sayede ilaclar daha
hizl1 ve etkili bir sekilde degerlendirilebilir.

Sonuc¢ olarak, 3 boyutlu yazicilarin saglik sektdrine getirdigi
yenilikler sadece bunlarla sinirli degil. Bu teknolojinin
hizla gelismeye devam etmesiyle birlikte, daha fazla uygulama
alaninin ortaya cikmasi ve saglik hizmetlerinin daha etkili ve



ozellestirilmis hale gelmesi beklenmektedir. 3 boyutlu
yazicilar, gelecekte saglik alaninda devrim vyaratacak
teknolojilerden biri olarak karsimiza c¢ikiyor.

Savas Yaralarini Saran 3D
Bask1l Tibbi Malzemeler:
Tashkeel3D

Tashkeel3D isimli sirket yillardir Israil ve Misir tarafindan
uygulanan ablukalarin altinda yasayan Gazze'de hastane ve
saglik klinikleri ic¢in 3D baski tibbi malzemeler dretiyor.
Yuksek kalite ve dusuk maliyet dengesinde 3D baski tibbi
ekipman gelistirmek ic¢in ortaklarla birlikte calisan Kanada
merkezli Glia Projesi’nin bir uyesi olan sirket 3D baski
steteskop, turnike ve kompresyon cihazlari gelistiriyor.

Glia ekibi tarafindan gelistirilen 3D baski bir turnike
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Fakat ne yazik ki tibbi ekipmanlari daha erisilebilir kilmayi
amaclayan sirket, 18 Mayis sabahi Israil tarafindan diizenlenen
bir hava saldirisinda yok edildi.

3D baski tibbi malzemeler neden bu kadar hayati
onem tasiyor?

Acik kaynakli 3D baski tibbi malzemeler Ureten Tashkeel3D,
Gazze’'de bir acil servis doktoru olan Tarek Loubani tarafindan
kuruldu. Loubani’nin sirketi kurarken en temel amaci acik
kaynak yazilim gelistirme ilkelerini patenti olmayan tibbi
cihazlara uygulamak ve bu sayede dusuk maliyete yuksek
performans sunan 3D baski tibbi malzemeler ortaya koymakti.
O0zellikle savas gibi olaganiisti durumlarda saglik klinikleri
ve hastanelerde ihtiyac¢ duyulan tibbi malzeme sayisinin
artmasi bu girisimi oldukca degerli kilaiyor.

Loubani’'ye gdre vyasanan can Kkayiplarinin en buyuluk
sebeplerinden biri delici yaralanmalar. Saldirilarin basladigi
gunden bu yana delici yaralanmalar, kan kaybina sebebiyet
vermesiyle Onemli sayida insanin hayatini kaybetmesine sebep
oldu. Kanamalari durdurma surecinde onemli bir rol oynayan
turnikelerin uretim kapasitesinin yarisinin bir anda yok
olmasi, ilerleyen donemde pek cok insanin ayni sorunla yuz
yuze kalmasina sebep olabilir.

Tashkeel3D tarafindan 30 sent’e mal edilen bir
stetoskop 200 dolarlik rakiplerinden cok daha iyi
performans gosteriyor.

Bilgisayar korsanlari ve cerrahlardan olusan Glia ekibi
tarafindan gelistirilen ve 3D baski ile lretilen bir stetoskop
kafas1i endustriyel muadillerine oranla daha iyi bir ses
kalitesi sunuyor. 3 boyutlu baski ile uUretilen ve endustri
liderivle rekabet edebilen Glia stetoskopunun kafa, hortum ve
kulak parcasi dahil Uretim maliyeti ise yaklasik 5 dolar!

Yukaridaki videoda parcalari 3 boyutlu baski ile dretilen bir
stetoskopun nasil birlestirilecegi anlatiliyor.
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Acik kaynakli yazilim hareketinden ilham alarak tum kodunu
GitHub’da tutan ve doktorlar ile hackerlari is birligine davet
eden proje, en yaygin ve en pahali uUc¢ tibbi cihazi
gelistirmeye odaklaniyor: Stetoskop, kandaki oksijen
seviyesini izleyen bir nabiz oksimetresi ve kalp hastalari
icin bir elektrokardiyogram. Loubani, nabiz oksimetresi ve
elektrokardiyogram icin 3D basilmis bir muhafazaya sahip
PCB’'lerden (devre karti) yararlanacaklarini da belirtiyor.

“Bu sirketlerin neden bu kadar c¢ok llcret aldigini
anlayabiliyorum. Onlarin karlarindan vazgecmek icin hicbir
nedenleri yok. 3M neden 200 dolarlik modeli kadar basarili
ama maliyetinin c¢ok altinda bir stetoskop gelistirsin Ki?
Burasi ise dinyanin her yerinden doktorlarin, hackerlarin ve
tamircilerin bu cihazlari uygun fiyatli ve erisilebilir bir
sekilde yaratmak ic¢in kollarini sivadigi bir yer.

— Tarek Loubani

Peki simdi ne olacak?

Daha once dezavantajli bolgelerde yasayan insanlarin hayatina
dokunan 3D baski ev projelerine yer vermistik. 3D baski tibbi
malzemeler Ureten Tashkeel3D de, ayni faydayi gozeten bir
sirket olarak karsimiza geliyor. Savas bolgelerinde medikal
ekipmana olan ihtiyacin katlanarak artmasi ve lUretim hattinin
tahrip edilmesi yerel halkin buyluk zorluklar yasayabilecegine
isaret ediyor.
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B o 3 e
New Story isimli ka&r amaci gitmeyen girisim de depremzedeler
gibi yardima muhtac¢ insanlara 3D baski konut c¢ozimleri
sunuyor.

Yasanan bombalama her ne kadar yikici bir gerileme olsa da
Loubani buna hazirlikli olduklarini belirtiyor. Loubani, boyle
bir seyin olmasini beklediklerini ve ekibin Gazze merkezli 3D
baski kapasitesini ikiye bodlmeye karar verdiklerini belirtti.
Bu da Glia’'nin sayica ¢ok daha az da olsa bir yerlerde tibbi
ekipman Uretmeye devam edebilecegi anlamina geliyor.

Kaynak: Vice

3B Baski Cerrahi Modeller:
SHINING 3D

Her gecen gun daha fazla hastanenin hastalari icin yenilikci,
erisilebilir ve teknolojik c¢6zumler bulmaya yodneldigine dair
haberler duyuyoruz. Daha once sizleri 3B baski teknolojisi ile
koronaviruse care arayan doktorlardan, 3 boyutlu baski
organlara, 3B baski prototipler gelistiren Biohenge girisimine
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ve bir ortopedistin hikayesine kadar farkli haberlerle
bulusturmustuk. 3B baski cerrahi alanda da bircok c¢ozum
sunuyor.

Simdi ise 3B baski ile oOzellestirilmis cerrahi modeller
hakkinda bir inceleme vyapacagiz. Bu 3B baski cerrahi
kilavuzlar, 3 boyutlu rekonstruksiyon ve cerrahi simulasyon
teknolojisine dayali olarak tasarlanmis olup, doktorlarin
hassas ameliyatlar vyapmalarina ve operasyon silresini
kisaltmalarina yardimci olmayil amagliyor. Weihai Merkez
Hastanesi 3B baski ile oOzellestirilmis cerrahi modellerden
yararlanarak iki kafa ici ameliyati gerceklestirerek ilklere
imza atan hastanelerden oldu.

3B Baski Cerrahi Vaka 1

Saat 20.00 civarinda Weihai Merkez Hastanesi’ne sevk edilen
hasta cok ciddi bir kafa ic¢i kanamasi gec¢iriyordu ve derhal
kafa ici drenaj ameliyati (kafa ici kanamanin bosaltilmasi
islemi) yapilmasi gerekiyordu. Kanamalar, beyin cerrahisinde
olduk¢ca ciddi durumlar olarak ele alinir. Bu durumlarda dogru
ve guvenli bir delme islemi, ameliyatin etkinligini artirmak
ve komplikasyonu onlemek icin en temel hususlardan biridir.
Delme islemi esnasinda kullanilacak ignenin yerlestirilme
zorlugunu g6z onidnde bulunduran doktor Dr. Tian Wei, kanama
noktasini CT ve MRI goruntuleriyle tespit ettikten hemen sonra
3B baski cerrahi model kullanmaya karar verdi.
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Kafa ici kanamanin bosaltilmasi icin gelisitirken 3B baski
model

Hastaneden gelen bu ihtiyac¢ bildirimi dogrultusunda harekete
gecen SHINING 3D, tip muhendislerinden olusan bir ekiple
birlikte ise koyuldu. Tasarimda, kilavuz ile hastanin yuzu
arasindaki temas yuzeyi kasitli olarak buyudtulerek ameliyat
sirasinda kilavuzun hastanin kafasina daha siki ve daha dogru



bir sekilde sabitlenebilmesi saglandi. Mihendisler, odncelikle
modelin delme halkasindaki kisma metal bir halka yerlestirdi.
Ardindan cerrahi modelin givenilirligini saglamak icin ylksek
sicaklik ve yuksek basin¢li dezenfeksiyon 1islemi
gerceklestirdiler.

Drenaj isleminin illustrasyonu

Cerrahi modelin tim tasarimi, 3B baskisi ve son islemesi
toplamda 90 dakikada tamamlandi. Saat 22.06'da drenaj
cerrahisi icin hazirlanan 3B baski cerrahi model Dr. Tian
Wei'ye teslim edildi. 3 saat sonra ameliyat basariyla
tamamlandli ve hasta tehlikeden kurtarildi. Olayin basina
donecek olursak hastanin hastaneye gelis saati yaklasik 20.00
civariydi. Bu kadar kisa bir surede gerekli tespitlerin ve
ihtiya¢ analizinin yapilarak uygun modelin gelistirilmesi 3B
yazici teknolojisinin etkinligini ortaya koyuyor.



3B baski ile gelistirilen cerrahi modelleme

Bu basarili operasyondan sonra hastane Shining 3D ile temasa
gecerek dahili tibbi egitim ve godrintileme ig¢in bir dizi
intrakraniyal hematom drenaj ameliyat modeli siparis etti.

3B Baski Cerrahi Vaka 2

Beyinde 1 caplik bir tumdr tespit edilen bir hastanin tibbi
konsiltasyondan sonra durumun ciddi oldugu anlasilinca hizla
tumorunuan temizlenmesine karar verildi. SHINING 3D’'nin tip
muhendisi ekibine danisildiktan sonra, hastane doktorlarindan
bashekim Dr. Zhou, hastanin kafatasindaki tumorun konumunun
dogru tespit edilmesi ve basariyla cikarilmasi icin operasyon
sirasinda kullanilan bir tumoér konumlandirma modeli yapmaya
karar verdi.

SHINING 3D teknik ekibi, hastanin spiral CT ince tabaka tarama
verileri yardimiyla tumdérdn konumunu saptadiktan sonra
hastanin 3 boyutlu beyin modelini olusturarak kesi konumunu
belirledi. Daha sonra kisa surede hastanin kafatasi yapisina
uygun cerrahi konumlandirma modelini basma islemine gectiler.



3B baski cerrahi konumlandirma modeli ameliyat sirasinda
hayati bir rol oynadi. Doktorlar kesigin boyutunu, konumunu
bulmak icin bu modeli kullanarak belirlenen pozisyona gore
ameliyati basarili bir sekilde tamamladilar.

SHINING 3D ve Weihai Merkez
Hastanesi Is Birligi

Weihai Merkez Hastanesi ve SHINING 3D arasindaki is birligi
2016 yilina dayaniyor. 2018 yilinda her iki taraf da hastalara
daha iyi hizmet verebilmek icin stratejik is birligi anlasmasi



imzaladi ve o zamandan beri hassas tibbi alanda
etkilesimlerini ve 1is birliklerini hizlandirdilar.

3B baski ve 3B tarama teknolojisi Weihai Merkez Hastanesi’nin
Omurga Cerrahisi, NOrosirdrji, Onkoloji, Agiz Cerrahisi,
Rehabilitasyon Tibbi gibi bircok departmani tarafindan tani ve
tedavi sirasinda 3B baski ve 3B tarama teknolojisi yaygin
olarak kullaniliyor. 3B baski teknolojisinden faydalanilan
yaklasik 100 vaka bulunuyor. Biz bu hafta 2 vakayi sizlerle
birlikte inceledik. 3B baski teknolojisi tum bu calismalarla
birlikte hastane ve saglik alaninda daha bircok 6nci calismaya
liderlik edeceginin sinyallerini veriyor.

Kaynak: SHINING 3D

Omurga Ameliyatinda 3 Boyutlu
Yazici Kullanildi

3 boyutlu yazicilar hayatimizin bir parcasi olmaya devam
ediyor ve gun gectikce cok daha fazla alanda karsimiza
¢ikiyor. 3 boyutlu yazici teknolojisinin en c¢ok kullanildigi
ve en heyecan verici gelismelerin yasandigi elbette saglik
sektoru.
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Cin’in Beijing sehrinde yasanan bir gelisme tekrar tum go6zleri
3 boyutlu yazicilarin uzerine cekti. Kemik kanseri olan bir
cocuga 3 boyutlu yazici ile basilmis yapay bir omur takildi ve
ameliyat basarili oldu. Doktorlar oncelikle 12 yasindaki
Minghao’nun boynunda ikinci omurunda bulunan tumoérd aldi ve
buraya 3 boyutlu yazici ile basilmis yeni omuru yerlestirdi.

Normal kosullarda hastalikli bir omur icin ici bos bir
titanyum tiup kullanilmaktadir. Hasta boyle bir ameliyat
sonrasinda en az 3 ay dinlenme sureci gecirmek zorunda ve bu
dinlenme surecinde hastanin kafasi vidalarla sabitlenir cunku
kafasinin yataga dokunmamasi gerekmektedir. 3 boyutlu yazici
teknolojisi ile Uretilen omur ise hastaya yerlestirildikten
sonra hasta cok daha rahat bir sekilde bu dinlenme surecini
atlatabiliyor ve kafasini sabit tutmak icin vidalama islemi
gerekmiyor. Yerlestirilen parca omuru taklit ettigi icin hasta
¢cok daha rahat bir iyilesme sureci gecgiriyor.



Ameliyattan 5 gun sonra aciklama yapan doktorlar,

hi1zl1 bir sekilde iyilesme sirecine girdigini ve ameliyatain
basarili oldugunu séylediler.

hastanin



