3D Baski Medikal Sektoriinde
Nasil Kullanilair?

Tip alani, prosedirleri daha glvenli, teshisi daha dogru ve
hastanin iyilesme suresini daha hizli hale getirmek icin
yontem ve taktiklerini surekli gincelliyor. Tum bunlara ragmen
hastaneler, laboratuvarlar ve kucuk butceli muayenehanelerin
bu teknolojileri benimseyebilmesi icin herhangi bir ¢6zumun
uygun maliyetli olmasi gerekiyor. 3D baski, arastirma ve
gelistirmeyi, prototip olusturmayi ve uretimi daha verimli
hale getiren uygun maliyetli ve hizlidir. Ayrica, belirli bir
parca ve bilesen bulmakta zorlanan her isletme icin mukemmel
bir c¢ozumdur. Belirli parcalar ve bilesenler yuksek
maliyetlidir ve tedarikc¢i artik faaliyet goOstermiyorsa bunlari
bulmak zor olabilir. 3D baski medikal sektdorinde tim bu
gereksinimleri karsilamak icin ulasilabilir, ucuz ve esnek bir
teknoloji olmasiyla g6ze carpiyor.

3D baski medikal sektoriinii nasil
etkiliyor?

Tip alani, 3B baskidan, 6zellikle bir 3B yazicinin tibbi
cihazlarin hem 6zellestirmesini hem de seri Uretimini yapma
yeteneginden yararlanir. Tip alani, kisisellestirme icin pek
cok firsat sunar. Cunku hastalar, kendilerine ve ihtiyac¢larina
0zel 3 boyutlu baskili tibbi cihazlara ihtiyac¢ duyar. Tip
alani1 da seri Uretim kabiliyeti gerektiren yuksek hacimli
benzer uGrunlere ihtiyac¢ duyar. 3D baski, hem oOzellestirmeyil
hem de seri Uretimi barindirabilir. Tip uzmanlari, 3D baski
tibbi cihazlar ic¢in tasarimlar veya modeller kullanabilir. Her
3D baskili parcayi her hastaya o0zel yapmak ic¢in farkliliklar
ekleyebilir.

Hem seri Uretim hem de Ozellestirme gerektiren bir enstrimana
ornek olarak 3D baskili isitme cihazlari verilebilir. Isitme
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cihazlari ayni tur parcalardan yapilmistir ancak her hastaya
tam oturmasi icin klcguk degisiklikler gerektirir. Geleneksel
olarak Uretilen bir isitme cihazi, uzun bir bekleme slresine
ve daha yuksek bir maliyete sahiptir. Bununla birlikte, 3D
baskili isitme cihazlari, genel bir tasarima dayanabilirken,
yine de her hastaya uyacak sekilde biraz degistirilebilir.

3B baski kisisel koruyucu ekipmanlari

Kisisel koruyucu ekipman, tip ve laboratuvar uzmanlari
tarafindan hastalari tedavi ederken kendilerini enfeksiyondan
korumak icin giyilir. Bunlar arasinda yuz maskeleri, yuz
kalkanlari, konektorler, onlukler ve gozlukler bulunur.

3D baski ile lretilmis organlar

3D baski teknolojisinin tip alaninda baska bir kullanimi da 3D
baski organ kopyalari olusturmaktir. OLlusturulan organ
kopyasi, bir hastanin organindan alinan X-1isinlarindan sonra
modellenir. Doktorlarin 3 boyutlu baski organlar ic¢in birden
fazla kullanimi var. Oncelikle 3B yazdirilan organlar,
cerrahlarin hastayi ameliyat etmeden once ameliyattaki olasi
sorunlari belirlemek i¢in 3B yazdirilan organ kopyasi uzerinde
cerrahi bir prosediur gerceklestirmesine olanak tanir. Bu,
ameliyat sirasinda ve sonrasinda hastanin riskini ve
travmasini azaltair.

3D baski organ replikalari bir hastanin organina gore
modellendiginden, doktora organin durumunu inceleme yetenegi
de verir. Ornedin bir doktor, bir organdaki timériin boyutunu
belirlemek 1ic¢in organin 3 boyutlu vyazici modelini
inceleyebilir. 3D baski organ ayrica bir doktorun, ozellikle
karmasik ameliyatlar olmak UuUzere ameliyat ic¢in daha 1iyi
hazirlanmasi ve planlanmasi ic¢in olasi sorunlari belirlemesine
yardimci olabilir. Bunu yaparken, hasta daha sonra daha iyi
iyilesme ile daha hassas bir ameliyat alacaktir. 3D baski
modellerden once, cerrahlarin karmasik prosedurleri kaba
planlara dayali olarak ve prosediru derinlemesine simule



edemeden yurutmeleri bekleniyordu. Ameliyat sirasinda
doktorlar sadece sezgilerine ve deneyimlerine goOre karar
verebiliyorlardi.

3D baski cerrahi aletler

Cerrahi aletlerin Uretilmesi daha kolay ve daha kesindir. 3D
baski, 0O0zellikle hassas prosedurler icin klcuk, 0zel aletler
uretirken faydaladir. Kiclik, dogru 3D baski cerrahi aletler,
bir prosedur sirasinda hastaya gereksiz yere zarar verilmesini
onler. Bir hastane, 3B baskili cerrahi aletlerin dretimini
kontrol ederek, bu 3B baskili tibbi malzemelerin steril
olmasini da saglayabilir. Ek olarak, 3D baskili cerrahi
aletlerin uretim maliyeti daha dusuktur.

3D baski protezler

3D baski protezleri, geleneksel imalatla uUretilen protezlere
gore hizli ve daha uygun maliyetlidir. Protez olusturmanin
geleneksel yontemi el yapimi parcalar ve 1iscilik
gerektirdiginden, hasta icin bir protezin hazir hale gelmesi
haftalar alabilir. 3D baski protezler daha hizlidir ve kisiye
daha iyi oturmasi icin 06zel olarak uretilir. Daha dusuk uUretim
maliyeti, daha disuk bir noktada fiyatlandirilan nihai bir
urunle sonuclanir. Bu, buyudukce cocuklara protez tedarik
etmeyi kolaylastirir. Geleneksel uUretim yontemiyle cocuklar
icin protez satin almak zaman alici ve pahalidir. 3D baski bir
protez daha ucuza ve daha hizli uUretilir. Geleneksel olarak
uretilen protezlerin uzun tedarik sureleri, ylksek maliyetleri
vardir ve hastaya uyacak sekilde ozellestirmelerle toplu
olarak uretilmesi zordur.

Tip alani, 3D baskinin iki avantajini, kisisellestirmeyi ve
seri uretimi birlestirebilme konusunda benzersiz bir
konumdadir. Bu karisim, tip uzmanlari icin c¢esitli olumlu
etkilere yol acar. Tip uzmanlari, yeni kaynaklara ve araclara
eskisinden daha hizli ve daha ucuza erisebiliyor. Bu, bir
hasta icin daha guvenli prosediurlere ve daha kolay iyilesmeye



yol acan, daha iyi ve daha dogru icgorilere yol acar.

Kaynak: raise3d

Protez 3D Baski Projesi WHO
Odiilii’ne Aday Gésterildi

Hollanda merkezli kar amaci gutmeyen 3D Sierra Leone, Bati
Afrika ulusunun amputeleri icin 3D baski protezleri Uzerine
calismalari nedeniyle Diinya Saglik Orgitid (WHO) tarafindan
“Saglikta Yenilik” oduline aday gosterildi. Ekip yaklasik dort
yildir Ulkede ameliyat sonrasi bakima erisimi olmayan
amputeler yararina protez uretmek icin SHINING 3D tarafindan
saglanan tarama ekipmaninin yani sira 3D baskiya
kullaniyor. Bu c¢abalarinin sonucunda dunyanin dort bir
yanindaki insanlarin refahina fayda saglamaya c¢alisan
projeleri DSO’nin Saglikta Inovasyon O0zel 0dili icin listeye
alindi.

3D Sierra Leone’nin protez projesi

Sierra Leone, saglik sistemi trafik kazalari veya
enfeksiyonlarin neden oldugu yaralarla basa cikamayan bir (lke
olmasindan dolayi1 ¢ok sayida amputasyon vakas1
goriliyor. Ulkenin tibbi kaynak eksikligi ve 1991-2002 I¢
Savas'’indan sag kurtulan bircok amputeye ev sahipligi yapmasi,
bu gercedi gbézler d6niline seriyor. Ustelik Ulkedeki malzeme,
personel ve bilgi eksikligi nedeniyle, bu hastalarin cogunun
protezlere erisimi bulunmuyor.

Bu soruna bir ¢6zum bulmak isteyen ekip, 2018 yilinda Sierra
Leone’deki Masanga Hastanesi’nde diusuk maliyetli 3D Uretilmis
protezlerin ve diger tibbi yardimlarin fizibilitesini test
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etmeye calistigi bir pilot 3D laboratuvari kurdu. Ilk basarili
denemelerinin ardindan 3D Sierra Leone, Twente Universitesi ve
Delft Teknik Universitesi’nden__6grencilerle birlikte
insanlarin pratikte kullanmasi ic¢in yapay uzuvlar UuUretmeye
basladi. Proje katilimcilari, SHINING 3D EinScan Pro 2X
Plus kullanilarak bir hastanin uzvunun yaklasik 20 dakika
boyunca taranabilecegi bir is akisi tasarladi.
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3D Sierra Leone tarafindan 3D Uretilmis bir protez kullanan
grup hasta

3D Sierra Leone, bu standartlastirilmis kurulumun normal
protez Uretim yodntemlerinden daha surdurulebilir ve uygun
maliyetli oldugunu ve bunun yerel topluluklar tarafindan
bagimsiz olarak gerceklestirilmesine olanak tanidigini
soyliyor. Proje basladigindan beri, c¢esitli hastalik
magdurlarinin ve trafik kazalarinin yeni yapay uzuvlar
kazandigini godsteren bir dizi vaka 1incelemesinde,
organizasyonun yaklasiminin potansiyeli dogrulandi. Bodyle bir
kullanim, Masanga Hastanesi’nde gen¢ bir cocugun sag bacagini
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kesmek zorunda kalinmasinin ardindan 3D Sierra Leone’yi
ziyaret ettikten kisa bir sure sonra 0zel protezle tekrar
gundelik faaliyetlerine dénmesiyle desteklenmis oldu. 3D
Sierra Leone ekibi, protez UuUretim is akisini daha da
basitlestirmeye ve otomatiklestirmeye yardimci olabilecek ve
yerel halkin kullanmasini kolaylastiracak yeni bir tasarim
programi gelistirdi.

TU Delft o6grencisi Isra Kamaal’'in 30€'luk 3D Uretilmis protez
soketi

Protez kullanilabilirligini gelistirmek

3D Sierra Leone ekibi projelerini baslattigindan beri diger
cesitli arastirmaci gruplari da protez viucut parcalarinin
erisilebilirligini saglamak icin 3D baskinin kendiliginden
gelen Uretim esnekligini kullandi. Gegen yilin ortalarinda, TU
Delft’teki baska bir 6grenci, 30€ gibi disuk bir fiyata FDM 3D



basilabilen dusuk maliyetli bir ust ekstremite soketi
gelistirmeyi basardi.

Protez Ureticisi Parsiyel El Cozumleri (PHS) ise Kkendi
blunyesinde pediatrik parmak ve dirsek implantlari olusturmak
icin Formlabs’in Fuse 1 3D yazicisini kullanmaya basladi. Bunu
yaparken sirket, artik daha dayanikli naylon parcalari maliyet
etkin bir sekilde Ulretebildigini ve teslim sirelerini iki
haftadan birkac¢ gune indirdigini soéyluyor. Yapay uzuvlar
dinyasinin 6tesinde 3D yazici teknolojisi diger birgok yapay
vucut parcasinin yaratilmasinda kullanilmaya devam ediyor. 3D
Sierra Leone vaka calismalari hakkinda daha fazla bilgi
edinmek 1isterseniz, kurulusun o0zel 1internet sitesindeki
‘Proje’ sekmesinden erisebilirsiniz.

DSO 6zel odiilii adayligi

3D Sierra Leone’nin projesinin bir parcasi olarak
gerceklestirilen insani yardim calismalari 1si§inda, DSO’niin
Saglikta Yenilik 2022 0zel 0dulu icin kisa listeye alindi.
0dil, yerel topluluklarin sagligi hakkinda olumlu bir etkisi
olan sosyal, dijital veya teknolojik yenilikler gelistirenleri
tanimay1l amacliyor. 3D Sierra Leone’'nin girisimi, hem Bati’da
hem de gelismekte olan dinyada benzer sekilde iyi niyetli
hedeflere sahip sekiz diger 6diille aday g6sterildi. 0dilin
kazanani, halk oylamasiyla belirlenecek ve insanlar kazanmak
istedikleri aday hakkinda #Film4health altinda paylasimda
bulunmaya veya YouTube’daki proje videosuna yorum yapmaya
tesvik edilecek. Oylamanin 10 Mayis 2022'de kapanmasi
bekleniyor ve kazananlar DSO’niin mayis ortasindaki Herkes
Icin Saglik Film Festivali sirasinda aciklanacak.
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