3D Gida Baskisi: Mutfak
Inovasyonunun Gelecegi ve
Etkileri

Uc boyutlu (3B) yazicilar, lazerler veya diger yazilim tabanli
islemler iceren pisirme cihazlari, yakinda firinlar, set ustu
ocaklar ve mikrodalgalar gibi geleneksel pisirme cihazlarinin
yerini alabilir. Ancak insanlar, saglikli kalmak ic¢in ihtiyac
duyduklari mikro ve makro besinleri tam olarak kalibre etmek
icin mutfak tezgahlarinda bir 3B yazici kullanmak isteyecekler
mi? 3B gida baskisi kendimizi besleme seklimizi gelistirecek
mi? Boyle bir teknolojiyi ticarilestirmek ic¢in ne tur
engellerin asilmas1i gerekecek?

Columbia mekanik muhendisleri bu sorulara bir cevap bulmak
Uzere yola c¢ikti.

Ekip, 3B gida baskisinin potansiyelini gostermek icin yedi
temel bilesenden olusan cesitli cheesecake tasarimlarini test
etti: graham kraker, fistik ezmesi, Nutella, muz puresi, cilek
receli, visne c¢iselemesi ve krema. En basarili tasarimin,
pastanin her katmani icin temel bilesen olarak bir graham
kraker kullandigini fark ettiler. Fistik ezmesi ve Nutella,
muz ve recel gibi daha yumusak malzemeleri tutmak icin
“havuzlar” olusturan destekleyici katmanlar olarak en iyi
sekilde kullanildiklarini kanitladi. Cok bilesenli tasaraimlar,
bina mimarilerine benzer ilkeleri izleyen c¢ok katmanli
yapilara donustu; basarili bir cok bilesenli katmanli baski
icin daha yumusak alt tabakalari desteklemek uUzere daha fazla
yapisal o6geye ihtiyac duyuldu.

Fistik ezmesi, Nutella ve cilek receli gibi yenilebilir gida
murekkepleri kullanilarak 3D baskili cheesecake.
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Columbia makine miihendislerinin 3B gida baski tekniklerini
kullanarak nasil cheesecake yaptiklarini izleyin.

Peki saglikli m1?

“Islenmis gidalarin disik besin degeriyle ilgili cok biyik bir
sorunumuz var”

“3B gida baskisi, islenmis gidalarin Uretimini sdrdirecek,
ancak belki de bazi insanlar ic¢in umut verici bir gelisme,
beslenmeyi daha iyi yonetme ve kisisellestirme firsati
sunacaktir. Bu, o0zellikle yutma sorunlari yasayan, sadece
ABD’de milyonlarca insani etkileyen kisiler ig¢in yiyeceklerin
daha cekici hale getirilmesinde gercek yiyeceklerin dokusunu
taklit eden pure gibi gidalar araciligiyla
gerceklestirilebilir.”

Prof. Christen Cooper, Pace University Nutrition and Dietetics

Cheesecake, 3B basilan tek gida da degil. Yazici c¢ok daha
fazlasini yapabiliyor. Tavuk, et, sebze, peynir; kisacasi
macun, sivl veya toza donusturulebilcek her tiurlu gida ile
baski almak mumkuln.

Lazerle pisirme ve 3B gida baskisi, seflerin tatlari ve
dokulari milimetre 06lceginde yerlestirerek yeni yemek
deneyimleri yaratmasina olanak saglayabilir. Diyet
kisitlamalari olan kisiler, kucuk cocuklarin ebeveynleri,
bakim evi diyetisyenleri ve sporcular, bu kisisellestirilmis
teknikleri yemek planlarken c¢ok yararli ve kullanisli
bulabilirler. Sistem, yuksek c¢oOzunurlukld 1isitma icin yuksek
enerjili hedeflenmis 1sik kullandigindan, pisirme daha uygun
maliyetli ve daha surdurulebilir hale gelebilir.



"'i_

I - 1
= H =
] = '
5
o8 - By
=4 o~
= =R

Lazer kullanilarak yerinde pisirilen yedi malzemeden olusan
bir yemek insa eden 3D baski sistemi.

Ayrica 3B gida c¢iktisi alaninda farkli calismalar da mevcut.
Bir firma, 3B yazicilar ile bitki bazli et uretmeye calisiyor.
0 sirada FoodInk adinda bir restorant “Yarini bugun tadin.”
sloganiyla miusterilerine simdiden 3B basilmis yemekler
sunuyor. Ote yandan NASA, uzun yolculuklarda astronotlari 3B
yazicilar ile nasil doyurabilecegini arastiriyor.
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