Kisisellestirilmis 3D Baski
Ilaclar
+ Bas agrinin gecmesi icin agri kesici verebilirim.

— Yok canim sag ol, benimkinin disinda hicbir ilac¢ ise
yaramiyor.

Hepimizin bas agrisina iyi gelen agri kesici farkliyken, neden
tam anlamiyla kisisellestirilemesin ki? Bizimle hemfikir olan
East Anglia Universitesi’nden (UEA) arastirmacilarin
calismasina gore 3D baski ilac¢ Uretimi ile kisisellestirilmis
bir tip deneyimi saglanabilir.
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Kisisellestirilmis 3D baski ilac¢ kavrami, oOzellikle yasli
insanlar gibi pek cok ilaci ayni anda alan kisilerin hayatini
oldukca kolaylastirabilir.
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Farmasotik 3D Baski Calismalari ve
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Kisisellestirilmis 1Ilac¢ Sektériiniin
Gelecegil

3D baski ilag¢larin tek iyi yani dozajinin kisisel ihtiyaca
gore ayarlanabiliyor olmasi degil. UEA Eczacilik Okulu’ndan
Dr. Sheng Qi’'nin aciklamasina g6re, bu ilaclar ayni anda pek
cok ilaci bunyesinde barindiracak. Baska bir deyisle, tek bir
kapsulde pek c¢ok ilac kombinasyonu olusturulabilecek.
Arastirma ekibi, bunu saglayabilmek icin farkli bir eklemeli
imalat tekniginden yararlandiklarini belirtiyor.

Peki kisisellestirilmis ilac¢ lretiminde 3D baski
nasil bir rol oynuyor?

Kisisellestirilmis tipla, her hastaya 6zel dogru doz ve ilac
kombinasyonlarina sahip haplar uretmek icin yeni bir dretim
teknolojisi Kkullaniyoruz. Bu, hastalarin minimum yan
etkilerle maksimum ilac¢ faydasi elde etmesini saglayacaktir.
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Dr. Qi’'nin dile getirdigi gibi, benimsenen yeni katmanli
uretim teknigi sayesinde agiz yoluyla alinan bir kapsilden
vicuda ilac¢ salaim oranini duzenlemis, yapisi gOzenekli bir
ilac uUretilebiliyor. Kisisellestirilmis ilac¢ udretiminin; akal
hastalari ve yasli hastalar basta olmak Uzere ayni anda cok
sayida ilacin takibini saglayan herkesin hayatini
kolaylastiracagi duasundliyor. Su an icin bu g6revi ustlenen
cok sayida kisiye, 1ilaca, gune hatta saate gore
ozellestirilmis ilac kutulari bulunsa da kisisellestirilmis
tabletler bu sorunu kokten c¢ozecekmis gibi gorunuyor.

Gozenekli farmasotik kati dozaj formlari

Boyle okudugumuzda kafa karistirici bir kavram gibi godrinse
de, 3D baski ile olusturulan gozenekli farmasotik kati dozaj
formu Kkisisellestirilmis ilacg¢larimizin gdrevini yapmasinl
saglayan etmen olarak karsimiza geliyor. Bu sayede tek kapsul
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gozenekleri 1ile birbirinden ayrilan 1ilag¢ dozlari
barindirabiliyor. Ilaci kullanacak kisinin tek yapmasi gereken
farkli kombinasyonlari iceren tek kapsulu almayi unutmamak,
hepsi bu!

Yaygin olarak kullanilan geleneksel 3D baski yodntemleri,
ilacin baskidan Once spagetti benzeri filamentler halinde
islenmesini gerektiriyordu. UEA tarafindan uygulanan yenilikc¢i
yontem ise filament kullanimini ortadan kaldiriyor.
‘Filamentsiz’ 3D baski yontemi, hizli bir sekilde goO0zenekli
farmasotik tabletler lretilmesine imkan taniyor ve tabletlerin
uzerindeki gOzeneklerin buyudkligine gore ilaclarin vicuda
yayilma hizi duzenlenebiliyor.

“Standart beden” tabletlerden, “o6zel dikim”
kapsullere

“Kisiye 0zel dozaj” ve “tek tablette birden cok ilac¢” vaadiyle
karsimiza gelen kisisellestirilmis ilaclarin tek Uretim amaci
kullanicilara kolaylik saglamak degil. Arastirmacilar, bu tip
ilaclar sayesinde hastalarin minimum yan etkiyle maksimum ilag
faydasi elde etmesini amac¢liyor. Son bes yildir varligini
yavas yavas hissettiren farmasotik 3B baskinin hayatlarimiza
keskin girisi gelecekte ilac¢ sektorunu cok farkli yonlerde
sekillendirecek gibi gorunuyor.
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